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Terapia zajgciowa stanowi istotny element opieki nad osobami starszymi. Jej rola
w ich wspieraniu, mimo dhugiej tradycji, jest w Polsce wciaz niedoceniana. W ostat-
nich latach dokonuja si¢ jednak zmiany w rozumieniu idei terapii zajeciowej oraz
w dostrzeganiu korzysci i potencjatu zwigzanego z jej upowszechnianiem.

W Polsce dostepnos¢ profesjonalnej terapii zajeciowej jako ushugi na rzecz oséb
starszych jest nadal niska. Najwiecej terapeutdw zajgciowych zatrudnia si¢ w warsz-
tatach terapii zajeciowej 1 sSrodowiskowych domach samopomocy, nieliczni pracujg
w dziennych i catodobowych domach pomocy spotecznej (DDPS, DPS), w szpitalach
i placdwkach opieki medycznej, w klubach seniora, osrodkach wsparcia dla osob
starszych lub prowadza samodzielng praktyke.

Niestety, w wielu placéwkach statego lub dziennego pobytu nadal pokutuje my-
$lenie o terapii zajeciowej jako sposobie na wypetnienie czasu wolnego, a przeciez
osoba starsza to partner interakcji terapeutycznej, a nie jej bierny odbiorca. Trady-
cyjne metody aktywizowania osob starszych, poprzez narzucane (i czgsto nieakcep-
towane) formy zaje¢ artystycznych, nie spetniajg swojego zadania, poniewaz nie sg
nastawione na czynnosci poprawiajace samodzielnos¢, niezaleznos¢ oraz mozliwos¢
uczestniczenia w zyciu spotecznym. Tymczasem wysitki terapeuty zajeciowego
powinny koncentrowaé si¢ na zwyktych, typowych czynnosciach wykonywanych
przez starsza osob¢ kazdego dnia, a podejmowana interwencja powinna dotyczy¢
kazdego problemu lub dysfunkcji — nie tylko fizycznego lub psychicznego, lecz
takze spotecznego.
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6. Terapia zajeciowa w kontekscie pacjenta starszego

W Polsce praktycznie nie funkcjonuje terapia zajeciowa w srodowisku zycia osoby
starszej. Pojawiajg si¢ jednak glosy o koniecznosci szerszego spojrzenia na pozycje
seniora we wspolczesnym swiecie (postawieniu go w centrum podejmowanych przez
terapeutow dziatan), potrzebe wzmacniania w obszarach zajeciowych zwigzanych
z samoopieka oraz aktywnoscig w grupie rowiesniczej i sasiedzkiej. Terapia zajeciowa,
pomimo udowodnionej skutecznosci, profesjonalizacji i relatywnie niskich kosztow,
wcigz nie znajduje nalezytego uznania w szerszych kregach zwiazanych z polityka
spoteczng i senioralng. Tymczasem terapeuta zajeciowy moze by¢ w obszarze poprawy
funkcjonowania pacjenta partnerem fizjoterapeuty, ze wzgledu na to, ze dzialania
obu grup specjalistow sa wzgledem siebie komplementarne.

Terapia zajeciowa w swojej nowej formule wpisuje sie w koncepcje pozytywnego
starzenia. Gléwnymi celami terapii sg pomoc w osiggnigciu maksymalnego poziomu
niezaleznos$ci funkcjonalnej oraz poprawa samooceny i poczucia wlasnej wartosci
poprzez rozwijanie umiejetnosci, ktorych poziom ulegt obnizeniu w wyniku choroby,
wypadku lub niepetnosprawnosci. Priorytetem terapii zajgciowej z osobami starszymi
jestutrzymanie petnego uczestnictwa w typowych codziennych czynno$ciach. Ludzie
chca angazowac si¢ w zajecia, ktore sa znaczace, uzyteczne, wartosciowe i wazne dla
nich samych jako jednostki, ktore umozliwiajg samostanowienie oraz bycie produk-
tywnym i niezaleznym szczegdlnie w sytuacji doswiadczania réznych ograniczen.

Podstawowym zadaniem terapii zajeciowej jest wykorzystanie terapeutycznych
wartosci codziennych aktywnosci oraz istniejacego potencjatu fizycznego i psychicz-
nego o0sob starszych, wspieranie ich uczestnictwa w zajeciach, ktére chcag wykonywac,
ktore sa im potrzebne i ktérych si¢ od nich oczekuje (ang. they want to, need to, or
are expected to do). Te codzienne aktywnosci to:

dbanie o siebie (np. samodzielne ubieranie si¢, przygotowanie positkow);

bycie produktywnym (np. prowadzenie domu, uczestnictwo w zyciu spolecznosci);

spedzanie czasu wolnego (np. uprawianie sportu, hobby).

Kazda z tych grup aktywnosci jest zarowno srodkiem prowadzgcym do celu, jak
i samym celem terapii, uwzgledniajacym potrzeby i mozliwo$ci osoby oraz jej decyzje
o wyborze zajgcia/zajec.

Wartos$¢ zajecia jako metody postepowania usprawniajgcego, poprawiajacego
jakos¢ zycia, uzasadnia sama jego istota. Zajecie to aktywna forma terapii (anga-
zuje fizycznie, umystowo, poznawczo), zorientowana na cel (umozliwia utrzymanie
1 dbanie o rozwdj), umiejscowiona w kontekscie (fizycznym, spotecznym i zawodo-
wym) oraz posiadajaca wymiar (osiagni¢cie dobrostanu). Celem terapii przez zajecie
jest osiagniecie (lub przynajmniej utrzymanie) satysfakcjonujacego poziomu zycia.



